Pred písaním si rozcvič ruku: najprv sa postav a vo vzduchu napíš dvojice písmen. Potom si sadni a znázorňuj písanie so zdvihnutým lakťom. Napokon si opri lakeť, uvoľni zápästie a píš.
________________________________________________________
bä         mä        pä        vä          väv            päp           mäm       bäb

Doplň samohlásku  ä.
žrieb__                                    pam____taj                   p___sť
báb___                                    m___kký                        sp___ť
žrieb___cí                               najm____                       nap___tý

Vyplň doplňovačky.

___   ___   ___   ä   ___                        ___  ä  ___   ___   ___   ___
číslo                                                       žalár

___  ä  ___   ___                                   ___   ___   ___  ä  ___   ___   ___
noha                                                       dieťa


___  ä  ___   ___                                   ___   ___  ä  ___   ___   ___
časť ruky                                                neporiadok
